DEINE KLANGZEIT IM FRAUENKREIS

MIT TATJANA & ASTRID

IM KLEINEN HIER UND JETZT ANKOMMEN

KLANG, BEWEGUNG, AUSTAUSCH
IN VERBINDUNG MIT DIR UND ANDEREN
FRAUEN KOMMEN & SEIN

24.9-29.10. 18.00-19.45 Uhr
Fiir alle 6 Termine 133,-bis 103,-

Du wahlst was du zahlen mochtest

Ort: Hebammenpraxis Anmeldung: siebert26@gmx.net
Harleshausen 0151/59423894
Seebergstr.18 Kassel @Kanal:GefﬁhlsKlang




Liebste Frau,
fiihlst du den Ruf nach mehr Verbundenheit, innerer Ruhe und mehr Selbstliebe?

In unserem Frauenkreis laden wir euch ein, euch auf eine wunderbare Reise zu begeben.
Hier, umgeben von den Frauen der Erde, entdecken wir die Kraft des austausches, des Klanges und der
Bewegung.

**Was erwartet dich?**
« Beriihrende Klangabende mit meiner Klangschale und Trommel, die dir helfen, dich selbst zu spiiren und
in einen sanften Raum der Entspannung einzutauchen.
« Achtsame Bewegungsangebote, die dich einladen, mit deinem Koérper in Verbindung zu treten und die
Freude an der Bewegung neu zu entdecken.
« Die Heilpflanze als Wilde Rose wird uns an einem Abend begleiten und unser Herz fiir Selbstliebe und
Weichheit 6ffnen. Ein Verwéhnabend fiir alle Sinne.

Sei neugierig und entdecke, was es fiir dich bedeutet, im Frauenkreis zusammen zu kommen und dich mit
anderen Frauen zu verbinden.
Jeder Abend ist eine Geschenk — an dich selbst und an die Liebe, die wir gemeinsam teilen.
Melde dich an und werde Teil einer zauberhaften Klangreise.

Wir freuen uns dich zu empfangen. Bei Fragen bist du herzlich eingeladen in Kontakt zu treten.

Herzlich,
Tatjana & Astrid



